DRK Warmkiiche

Telefon:
037322 - 5 03 41

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

lhr Mentiservice
mit Herz

Risotto mit Jagdwurstwiir-
fel und herzhafter Tomaten-
sofe 20,3,4,9,61,M

Art. KAOD002 5,90 €

Spaghetti mit griinem Pes-
to und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4540 = ® L

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @ L

Risotto mit Jagdwurstwiir-
fel und herzhafter Tomaten-

sofRe dazu Nachtisch
2,20,3,4,M,S,Sn,G1

Art. KAO0148 5,20 €

-

Bestellschein
Abgabetermin: 18.10.2024

Kalenderwoche:

Gebr. Fischfilet dazu Kar-
toffeln, Rotkohl und Dillso-

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, MGhren und Zwiebeln in

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu

Gebr. Fischfilet dazu Kar-
toffeln, Rotkohl und Dillso-

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germodhren und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4189 e

Kartoffelbrei und Rahmge-
schnetzeltes dazu WeiR-
kraut-Moéhre-Rohkostcim

Art. KAO00O4 6,30 €

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 L

Schweinegulasch "Haus-

frauen Art" mit Blumenkohl in

Sofde und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 L]

Kartoffelbrei und Rahmge-
schnetzeltes dazu WeiR-
kraut-Mohre-Rohkostcim

Art. KA00114

Rinderroulade mit Hack-
fleischfiillung dazu griine Boh-

5,60 € b

Kartoffeln mit Krauterquark
dazu Leberwurst und Lein-
Ol 23Mm

Art. KA00026 590 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 ®

Spaghetti Bolognese mit
HackfleischsoRe vom Rind und
Schwein 6,G1,Ei,s

Art. 4584 ®

Kartoffeln mit Krauterquark
dazu Leberwurst und Lein-
Ol 23m

Art. KA0O0174

Gefliigelfrikadelle in Bra-
tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 8!

520 € §

Milchreis mit Zucker und
Zimt dazu Kompottwm

Art. KAOD0O6 5,50 €

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Krautersole, dazu Kartoffel-
wurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 oL

Schweineriickenbraten in

Feinschmecker-SoRe dazu
buntes Gemuse und Petersilienkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4183 b

Milchreis mit Zucker und
Zimt dazu Kompott 1om

Art. KA00132

Panierte Alaska-Seelachs-

happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 ® L

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 @ L

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1Eis

Art. 4612 e

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoRe mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 o

Griinkohl mit Kasseler und Rau-

cherendchen, dazu Salzkartoffeln
20,3

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoRe mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Méhren in Butterso-

e, dazu Frihlingspuree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4425

Zarter Rinderbraten in krafti-
ger Bratensof3e mit Blumenkohl in

SolRe und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

45

skt TR R I R TITTITITTIIIY EEERS T EbL . i s bitibi bbb iR R ER SO B
2 KX 3 710 €
angebot Unsere leckere Menis mit Info fur . Unsere leckere .. ..
Hausmannskost Diabetiker Das Menl des Tages Hausmannskost Mini Fur den Gourmet Mendl 1 2 3 4 5

Re Fimc heller.SoBe, mit Kése Uberbacken Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S Be. 10MFict nen und Kartoffel-Senf-Stampf | (S - [ o | o | e |
G,G1,Ei,M,Me,La,S / G,G1,G2,M,Me,La,Sn
Art. KA00049 6,30 € | Art. 4585 “ e Art. 4732 ® Art. KA00135 5,60 € Art. 4212 ® L

Art. 4197 Art. 4780 o Art. 4231 o 10.11.
Abmeldung am gleichen Tag bis max. Auslieferungsgebiete: Wihlen Sie Ihre Kostform: Kunden-Nr. Tel.
| b LA e Vollkost (leicht bekdmmiiche 2 BB e
08.00 Unr mdglich. Brand-Erbisdorf, Zug und Freiberg Mnegneu!osasdsi:m(i)ld ;):w(iif;i undessrzrc])rr?elncde
' Name

. ekocht sind
An Wochenenden und Feiertagen . )

berechnen wir lhnen eine Pauschale von
0,70 €.

Anderungen vorbehalten!
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

N e T,
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch

- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu

Art.Nr.: 66002



Bestellschein

Abgabetermin: 18.10.2024
Kalenderwoche: 46

DRK Warmkiiche

Telefon:
037322 - 503 41

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Liktid

6,60 €

Unsere leckere
Hausmannskost

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menii des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Spaghetti mit Sauce Carbo-
nara dazu Obst7sc1m

Art. KAOD089 5,90 €

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und

Fingermdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 ® L

Rihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln EiM,Me,La

Art. 4565 “ el

Spaghetti mit Sauce Carbo-
nara dazu Obst 10,761m

Art. KAOO166 5,20 €

Spinat mit Schlemmerriihr-
ei und Salzkartoffeln dazu
Nachtisch c1,eim

Art. KAOD0OS 5,90 €

Traditionelle LeberkloRe auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4074

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcciEi

Art. 4621 oL

Spinat mit Schlemmerriihr-
ei und Salzkartoffeln dazu
Nachtisch c1,mEi

Art. KA00145 5,20 €

Kasseler mit SoRe dazu
Kartoffeln und Bohnenge-
miuse 20,m,G1

Art. KAODO13 6,30 €

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRBe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 e

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,c1,Ei,MMe,La,S

Art. 4587 = W

Kasslerbraten mit SoRe da-
zu Kartoffeln und Bohnen-
gemiise 20m,61 B ]

5,60 € b

Art. KA0O0153

Kartoffelrostis dazu Zucker
und Apfelmus 39t

Art. KAOD065 5,50 €

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 e

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 2L

Kartoffelrostis dazu Zucker
und Apfelmus 103Eict o

Art. KAO0171 4,80 €

Nudeleintopf mit Rinder-
kochfleisch und Gemiise
dazu Pudding 1,10,61MEi

Quarktaler auf VanillesoRRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Jagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-
Re mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,EiM,Me,La,S

Nudeleintopf mit Rinder-
kochfleisch und Gemiise
dazu Pudding c1 meEi

710 €

Fir den Gourmet

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa- |
prika und Champignons, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

T At 4732 .

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La

a5 Art. 4210 e

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Krautersof3e, dazu Kartoffel-
wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 e

Saftiger Schweinebraten in |
BratensoRBe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 e

Herzhaftes Schweinegu-

lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. KAO0010 5,50 € | Art. 4500 z e Art. 4022 o Art. KA00182 4,80 € Art. 4146 ®!
Gebratene Fischfrikadelle Wirsing-Mohren-Eintopf mit Paniertes Schweineschnit-
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gebratenen Mettballchen vom zel mit pikanter
dazu Rahmspinat und Frihlingspu- Schwein G,G1,Ei,S Schaschlik-SoRe dazu
AT LA Spiralnudeln 20,6,G1,sn
Art. 4415 e Art. 4610 e Art. 4131 ®
Kasselerbraten in Braten- Hahnchenfilets in feiner Sauer- Kréftiger Burgunderbraten
saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii- | rahm-Krautersofe, dazu Gemiise- vom Rind, dazu Rosenkohl und
ree 20,3M,Me,La,S Reis G,G1MMe,Las,sn Spétzle 20,6,61,Ei,8,Sn
17.11. 17.11.
Art. 4102 @ Art. 4744 8L Art. 4269 Pl
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Wir bieten lhnen auch N _
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Unterstiitzung in den Bereichen: An Wochenenden und Feiertagen Wahlen Sie Ihre Kostform: g
. - 9 . . nterstutzung In den Bereichen: . . 9 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. - Alten- und Krankenpflege berechnen wir Ihnen eine Mends, die mild gewiirzt und schonend P
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu - Hauswirtschaftspflege Pauschale von 0,70 €. gekocht sind) §
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer g
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. - Tages- und Kurzzeitpflege _ .. . . A . s
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht ® - Meniis mit Inform?tlonen fur Diabetiker é"
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Bei Fragen kinnen Sie sich gerne an uns wenden! (zuckerarm und héchstens 359 Fett) <
b ittt St b L b e e STt EeER R S L b b s sk A R LS e b b b e e P b e s Ak L L CRCELC CE S bbb b S b bt bt bt bttt

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
o Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
: .. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. ¢




DRK Warmkiiche

Telefon:

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

lhr Mentiservice
mit Herz

Saftige Gefliigelfrikadelle
mit Kartoffeln, Weinkraut
und Sofe 10Eim,G1

Art. KAOOO11 ¥ 590 €

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4199 ®

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-

fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 e

Saftige Gefliigelfrikadelle
mit Kartoffeln, Weinkraut
und Sofe 10.61Eis

Art. KAOO118 v 5,20 €

Makkaroni mit Jagdwurst,
TomatenoRe und geriebe-
nen Goudakase 10,61 MEi

Art. KAODO12 5,90 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln 6,61,M,Me,La,S

Art. 4573 “zeL

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 e

Makkaroni mit Jagdwurst,
TomatensoBe und geriebe-
nen Goudakase 2,203,4,m5sn,5,G1

Art. KAOD104 5,20 €

-

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-

sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln FiM,Me,La,s,Sn

Art. 4474 L

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln ,G1,s,sn

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,MeLa,S

Art. 4013 L]

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,

Art. 4641 L]

Matjessalat mit Zwiebel
und Gewiirzgurkenwiirfel
dazu Salzkartoffeln, Nach-
tisch 10.2Fi

Art. KA00014 6,30 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 @ L

Gefliigelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,s,Sn

Art. 4767 L

Matjesfilet in Joghurt-
Krauter- Remoulade mit
Salzkartoffeln dazu Nach-
tischrim

Art. KA00127

5,60 € |

Graupcheneintopf mit
Kasslerfleisch und Gemii-

seeinlage dazu Joghurt
10,20,M,G3

Art. KAO0D15 5,50 €

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Méhren in Butterso-

e, dazu Fruhlingspiree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4425

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4785 Y@

Graupcheneintopf mit
Kasslerfleisch und Gemii-

seeinlage dazu Joghurt
20,9,G3,M

Art. KA00097

4,80 € B

Quarktaler auf VanillesoRRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 zelL

Cremige Erbsensuppe mit
Gemuseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 zel

Bratwurst vom Schwein in
SoRe mit Kohlrabi-Méhrengemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schwabisches Linsenge-
richt mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spatzle 20,3,G,G1,Ei,S

Art. 4221 oL

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,s,Sn

Art. 4158 e L

Rindfleisch in Meerrettich-
soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La

Art. 4210 e

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spatzle 6,61.Ei

Art. 4249 ]

Lachsfilet in feiner Butter-

sofe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer

Reis-Wildreiskombination
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4455 =

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt) mit Erbsen und Méhren

BuB- u.
Bettag

20.11.

Bestellschein
Abgabetermin: 01.11.2024

037322 -5 03 41 y Kalenderwoche: 47
| peabiibie AR T E R TSRS D) e b s st s bR R B v
. Menii- 6,60 € - “ 710 €
angebot Unsere leckere Meniis mit Info fiir .. Unsere leckere N )
Hausmannskost Diabetiker Das Menu des Tages | ., o mannskost Mini Fir den Gourmet Menii [ 2 3 4 5

in Sof3e a la Hollandaise und Kartof- : : : : : : : : : :
felpUreeG,G1,M,Me,La,S Lol P Lol P Lol

Art. 4082 8L Art. 4365 L]

Art. 4747 e 24.11.

Abmeldung am gleichen Tag bis max.

Uhr s Auslieferungsgebiete: ‘L’V5h|:” Sie 't‘rs 'ﬁfs’ftfgrm;tb - Kunden-Nr. T
: . = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche
0800 Lhr maglich Brand-Erbisdorf, Zug und Freiberg Megniips, die mild gewiirzt und schonend
Name

. ekocht sind
An Wochenenden und Feiertagen ’ )

berechnen wir lhnen eine Pauschale von
0,70 €.

Anderungen vorbehalten!

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

Anderungen vorbehalten

N e T,
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch

- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu

Art.Nr.: 66002



Bestellschein

Abgabetermin: 01.11.2024
Kalenderwoche: 48

DRK Warmkiiche
Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf
Telefon:

037322 - 503 41

Liktid

6,60 €

Unsere leckere Meniis mit Info fiir
Hausmannskost Diabetiker

Das Menii des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Gebratenes Fischfilet mit
Rahmspinat und Kartoffeln
dazu Nachtisch c1,mFi

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-
tensoRe dazu bayrisches WeiR-

kohl-Gemiise und Petersilienkartof-
feln 6,G1,8,sn

Art. KAOOO16

6,30 € |Art. 4060 ®

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofte vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4584 L]

Gebratenes Fischfilet mit
Rahmspinat und Kartoffeln
dazu Nachtisch c1Fim

Art. KAO0172 5,60 €

710 €

Fiir den Gourmet

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemise, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schweinekrauterbraten mit
Mischgemiise, Kartoffeln
und Sofe c1

Art. KA0O0O70

6,60 € |Art. 4013 ®

Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-

beer-Rhabarber-Fllung
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4515 &L

Schweinekrauterbraten mit
Mischgemiise, Kartoffeln
und Sofe c1

Art. KA00130 5,90 €

Zartes Huhnfleisch in

Champignonsofe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 e

Gefullte Paprikaschote da-
zu Kartoffelbrei und SoRe
dazu Kompottcim

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Be c,G1MMeLa

Art. KAO0018 6,30 € |Art 4512 @

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsofie mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 e

Gefllte Paprikaschote da-
zu Kartoffelbrei und SoRe
dazu Kompott 10c1m

Art. KA00152 5,60 €

Schweineschnitzel Natur in i
einer Café-de-Paris-SoRe |

dazu griine Bohnen mit Speck und
Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti

20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 ®

Feines Hiihnerfrikassee
"Fruhlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Wellfleisch mit Sauerkraut
in SoRe dazu Kartoffeln
und eine Senftiite 10s

Art. KA0O0019 Art. 4745 oL

6,30 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in

heller SoRRe, mit Kase Uberbacken
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4585 =z .

Wellfleisch mit Sauerkraut
in SoRRe dazu Kartoffeln
und eine Senftiite 10

Art. KA00019 5,60 €

| Rheinischer Sauerbraten
| vom Rind mit RosinensoRe, dazu

Rotkohl und Kartoffelkl6Re
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 oL

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Eierkuchen mit Zucker und
Apfelmus 10m.eiG1

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Eierkuchen mit Zucker und
Apfelmus 1061 MEi

| Art. 4189

Schweineschnitzel in

‘| RahmsoRe dazu Erbsen und Fin- |

germohren und Spatzle
G,G1,Ei,MMe,La,S

8L

Zartes Rindergeschnetzel-

i tesin feiner SoRe mit Gemiise-Nu-

deln G,G1,s,5n

Art. KA0D020 5,60 € |Art 4458 o Art. 4539 Z Art. KA0O154 4,80 € Art. 4275 o

Goldgelbes Eieromelette in | Wirsing-Moéhren-Eintopf mit Panierter Alaska Seelachs

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger | gebratenen Mettballchen vom (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Allerlei" und Stampfkartoffeln Schwein G,G1Ei,s mit Erbsen und Mohren in Butterso-

G,G1,Ei,M,Me,La,S Re, dazu Fruhlingspuree

G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4554 Z el Art. 4610 ®L ; ; Art. 4425

Schweineschnitzel Cordon | Wirsingroulade vom | Zwei Hahnchenoberkeulen

bleu mit buntem Mischgemiise "na- | Schwein und Rind in Bra- in Champignon-PaprikasoBe mit

turell" und Kartoffelwiirfeln in Kase- | tensoRe dazu bayrisches Weik- Egs“eﬂr:\/luildSGabelspaghettl

,G1,M,Me,La,
______________________________ sofe 20,3,6.61.MMe La;s kohl-Gemiise und Petersilienkartof-
felncG1ss

01.12. 01.12. "

Art. 4182 ® Art. 4060 ® Art. 4784 ]
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Wir bieten lhnen auch Wihlen Sie lhre Kostf
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Unterstiitzung in den Bereichen: An Wochenenden und Feiertagen anien sie fre Rosttorm: -~ £

. T . . . L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche s
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. - Alten- und Krankenpflege berechnen wir Ihnen eine Mends, die mild gewirzt und schonend 2
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu _ . Pauschale von 0,70 €. ekoch't sind) §
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Hauswirtschaftspflege g N
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. - Tages- und Kurzzeitpflege . . A . S
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht ® = Menis mit |nform_?t'onen fiir Diabetiker §
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Bei Fragen konnen Sie sich gerne an uns wenden! (zuckerarm und hochstens 359 Fett) <<
b ittt St b L b e e STt EeER R S L b b s sk A R LS e b b b e e P b e s Ak L L CRCELC CE S bbb b S b bt bt bt bttt

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

<. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :




